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Queridos Amigos del Tapping
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Creo que ya nadie puede estar ausente de la situación que están
atravesando los 33 mineros en Copiapó, Chile.
Estoy convencido que TODOS estamos conectados entre TODOS, ya
sea entre humanos, con la tierra, con el reino animal, el vegetal, el
mineral, y por supuesto con el Universo TODO.
Desde la mínima expresión del átomo, mucho más pequeña que el
Quantum, se encuentran las cuerdas, esas cuerdas por las que todos
podemos vibrar al unísono.
Por otro lado, el hecho que los 33 mineros atrapados hace 3 semanas
en el interior de las minas de Copialpó, a más de 700 metros de
profundidad estén vivos, es una muestra clara de lo que está
sucediendo con la tierra y el nacimiento de la nueva humanidad, una
humanidad que será la que construirá el Nuevo Mundo según las profecías de los antiguos Mayas. Una humanidad que
verá el nacimiento de la era de Acuario, una era totalmente distinta a los paradigmas conocidos.
Según palabras de Santiago Pando “La Madre Tierra está preñada y lista para parir”, y como todo parto, al principio es
doloroso pero culmina con la felicidad cuando la madre recibe a su hijo lleno de Luz y Amor en sus brazos.
Hoy, la Pachamama alberga con vida a 33 mineros en su útero que están representando un proceso de alquimia. Pasaron
de ser quienes extraen los minerales valorados de la tierra, a ser ellos los valores más preciosos, sumergidos en
oscuridad esperando a que la humanidad toda los extraiga para ver la Luz. Una forma simbólica de dar a luz de la Madre
Tierra.
Aún quedan, según expertos, varias semanas de gestación. Semanas que seguramente no serán de fácil tránsito para
quienes están conectados por un cordón umbilical recibiendo alimento, oxígeno y mensajes de aliento para no colapsar
sus esperanzas de vida, por lo tanto ayudemos a que la Pachamama pueda parir.

Suelo comparar situaciones que suceden en el macrocosmos con el microcosmos de cada quien. Hoy, la Madre Tierra
tiene un mensaje para que escuchemos atentamente. Estemos vigilantes. Podemos ser parte o sólo testigos de este
alumbramiento de la Nueva Humanidad.

Con la intención puesta al Servicio de la Humanidad toda, dedicamos esta edición de Tapping News a los 33 mineros
chilenos que están físicamente muy lejos y profundamente ocultos, pero sus almas están vibrando en millones de
corazones de todo el mundo.

Editorial

www.psicoenergeticas.com

Agenda de Cursos y Talleres
Pensamientos
Algoritmo EFT para trabajar la Desesperación y ayudar a los Mineros Chilenos
Algoritmo para lograr Equilibrio y Armonía

Contenido



tapping news -Boletín de Novedades Nº 8 - Hoja Nº 2

Pensamientos
Aunque la tormenta sea muy larga,

el sol siempre volverá a brillar entre las nubes.
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Donde una puerta se cierra, otra se abre.
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"Una persona no puede directamente escoger sus

circunstancias, pero si puede escoger sus

pensamientos e indirectamente -y con seguridad-

darle forma a sus circunstancias.”
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"Nada sobre esta tierra puede detener al

hombre que posee la correcta actitud mental

para lograr su meta. Nada sobre esta tierra

puede ayudar al hombre con la incorrecta

actitud mental.”
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"Una persona usualmente se convierte en

aquello que el cree que es.

Si yo sigo diciéndome a mi mismo que no puedo

hacer algo, es posible que yo termine siendo

incapaz de hacerlo.

Por el contrario si yo tengo la creencia que sí

puedo hacerlo, con seguridad yo adquiriré la

capacidad de realizarlo aunque no la haya tenido

al principio.
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Agenda de Actividades
Cursos y Talleres

MES DE OCTUBRE
Días 9 al 11

Curso Intensivo de EFT y EFT-
Niveles para

Formación de Terapeutas, en
la Ciudad de Mar del Plata

Plus I/ II

MES DE NOVIEMBRE

Días 13 y 14

Curso Intensivo de EFT y EFT-
Niveles para

Formación de Terapeutas, en
la Ciudad de Córdoba

Plus I/ II

Más información en
www.psicoenergeticas.com/agenda
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Todos somos conscientes que los mineros de Chile, que llevan más de 3 semanas atrapados bajo la
tierra, deben estar agotados y con una gran desesperación por el tiempo que aún deben esperar para
ser evacuados.
Es nuestra intención poder hacer llegar este algoritmo de EFT a los familiares de los mineros
afectados, y si hay algún Terapeuta que quiera dirigirse al lugar para trabajar directamente con los
mineros, a través de las cámaras, seguramente podrá reducir considerablemente el Trauma colectivo
que rige en el refugio.
Por otro lado, quienes quieran, pueden hacer este trabajo por sustitución. Incorporado al grupo de
mineros como un solo Ser, nos focalizamos en el y hacemos tapping como se describe a
continuación.
Cuantos más seamos los que hagamos este trabajo, mayor seguridad habrá que lo reciban y también
se logrará una recuperación más rápida. Por eso proponemos hacerlo todos los días, extendiéndolo
por un total de 33 días.

ALGORITMO PARA TRABAJAR LA DESESPERACIÓN

RECORDAR TOMAR UN VASO DE AGUA ANTES DE COMENZAR

PRIMER PASO EN PUNTO KARATE –
PK:

Otra mano PK

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:
Bajo del Brazo
Bajo tetillas:
Pulgar:
Índice:
Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:

Medir la intensidad del SUD

Yo me acepto completa y profundamente, aunque sienta esta
desesperación por no poder liberarme de esta situación aún.

: Yo me acepto aunque sé que lo puedo cambiar y no
lo hago.

Esta Desesperación por el encierro
Esta Desesperación que hay en mi
Esta Desesperación que alarga el tiempo
Esta Desesperación que me frena la esperanza
Esta Desesperación que me dificulta el pensar
Esta Desesperación que me genera miedo

: Esta Desesperación que me quita la serenidad
Esta Desesperación que me agota
Esta Desesperación que me dificulta la respiración
Esta Desesperación que me encierra en ciertos pensamientos
Esta Desesperación que me produce impotencia
Esta Desesperación que me enoja y me paraliza a veces
Esta Desesperación que me hace sentir desprotegido
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Primera Secuencia
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Tapping

Poniéndonos al Servicio - 1
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ALGORITMO PARA TRABAJAR LA DESESPERACIÓN ������������

Procedimiento de los 9 Rangos

Tapear el Punto Gamut mientras miramos al frente y...
1- Cerramos los ojos
2- Abrimos los ojos
3- Miramos abajo a la derecha, sin mover la cabeza
4- Miramos abajo a la izquierda, sin mover la cabeza
5- Trazamos una circunferencia con los ojos
6 - Hacemos la misma circunferencia en sentido contrario
7- Tarareamos una canción... mmm, mmm, mmm
8- Contamos hasta cinco
9- Tarareamos una canción... mmm, mmm, mmm

Decido soltar esta Desesperación por el encierro
Elijo instalar seguridad y fortaleza en mi
Decido que el tiempo se acorte
Instalo la Fe en mi corazón y elijo vivir con esperanza
Merezco estar en Paz y vivir con Amor, con mucho Amor
Resuelvo liberarme de todo miedo que pueda estar detrás
de esta Desesperación
Limpio los bloqueos energéticos que me producen esta
Desesperación
Me libero de la bioquímica que sostiene esta Desesperación
Elijo soltar esta Desesperación y respirar profunda y

relajadamente
Libero, suelto y perdono a cualquier persona o situación que

haya ayudado a generar esta Desesperación en mi.
Logro fluir con Seguridad, con Fortaleza, con Esperanza.
Me perdono y me despido de esta Desesperación y del enojo...

…y me lleno de Seguridad, Fortaleza, Paz, Amor,
Protección y Certeza para vivir mi vida en perfecta Armonía

Inspirar profundo por la nariz y soltar el aire lentamente por la boca.
Medir nuevamente la intensidad del SUD

Hacer este trabajo hasta que se
sienta que el SUD haya bajado a
uno o cero.
Si estamos trabajando por
sustitución, aconsejamos realizar
este trabajo por el término de 33
días, uno por cada minero.

Segunda Secuencia

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:

Bajo del Brazo:

Bajo tetillas:
Pulgar:

Índice:

Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:
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Este es un algoritmo diferente a lo
conocido, ya que está formado por cuatro
secuencias dentro de la misma Receta
Básica.
Se trata de un trabajo en servicio para
aquellas personas que han sido afectadas
por el derrumbe de la Mina San José en
Copiapó - Chile.
En este caso trabajaremos para producir
un Campo Energético de Paz y Amor para
todas las personas afectadas en forma

¡IMPORTANTE!

Para que la
energía fluya
es importante
tomar agua !

Estando deshidratados
el rendimiento de los
trabajos con Tapping
será muy bajo

Poniéndonos al Servicio - 2

Vamos a enfocarnos desde nuestra mente y nuestro corazón en los mineros chilenos junto a todos sus
familiares y toda persona que se encuentre involucrada en este hecho… poniendo la Intención Firme y
Pura desde nuestro Ser para ayudar a limpiar el MIEDO, el DOLOR y la DESESPERACIÓN que hay
en estas personas.

Yo me acepto, me amo, me respeto y me pongo ahora en Servicio e Intención para ayudar a
limpiar el Miedo, el Dolor y la Desesperación en nuestros hermanos chilenos que han sido afectados
por el derrumbe de la mina San José en Copiapó.

Yo me acepto y sé que puedo Ayudar Ahora!

Aunque aún no logro dejar ir el susto por lo sucedido, me acepto total y profundamente.
Aunque aún no logro Sentir la Tranquilidad en mi, me acepto total y profundamente.
Aunque siento este Dolor, me acepto total y profundamente, me amo y me respeto.

Yo me acepto y sé que ésto lo puedo cambiar
Yo me acepto y sé que lo puedo lograr
Yo me acepto y sé que lo puedo alcanzar

Tapeamos mientras repetimos la Frase en cada punto:

Este Dolor por lo sucedido
Esta Desarmonía que hay en mi
Esta Debilidad y Desequilibrio
Este Dolor que siento
Esta Desesperación en mi
Este Miedo que me paraliza
Esta Inquietud por el Futuro
Este Agotamiento por la espera
Mi Inseguridad
Mis Dudas
Mi Incomprensión
Mi Enojo y Mi Impotencia
Mi Sensación de Desprotección

PRIMER PASO EN PUNTO KARATE – 3 veces
PK:

PK de la otra mano:

SEGUNDO PASO EN PUNTO KARATE
PK:
PK:
PK:

PK de la otra mano:
PK de la otra mano:
PK de la otra mano:

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:
Bajo del Brazo:
Bajo tetillas:
Pulgar:
Índice:
Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:

Primera Secuencia

ALGORITMO PARA LOGRAR EQUILIBRIO Y ARMONÍA



ALGORITMO PARA LOGRAR EQUILIBRIO Y ARMONÍA 	
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Hacer el Procedimiento de los 9 Rangos

Segunda Secuencia
Tapeamos mientras repetimos la Frase en cada punto:

Logro sanar mi Dolor
Logro en mi la Armonía
Logro en mi la Fortaleza y el Equilibrio
Sano ya mi Dolor
Logro en mi la Esperanza y la Fe
Logro la Paz Interior
Logro Creer en Mi
Obtengo la Certeza
Alcanzo la Seguridad
Me permito Descansar
Puedo Comprender y soy Comprendido
Puedo Perdonarme y Perdonar
Recupero mi Poder Interior y comprendo que estoy más Protegido de lo que creí

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:
Bajo del Brazo:
Bajo tetillas:
Pulgar:
Índice:
Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:

Hacer el Procedimiento de los 9 Rangos

Tercera Secuencia
Tapeamos mientras repetimos la Frase en cada punto:

Yo soy el Perfecto Equilibrio … y ésto es lo que crea lo justo
Yo soy la Armonía … y ésto es lo que siembro
Yo soy la Fortaleza… y ésto es lo que comparto
Yo soy la Alegría… y ésto es lo que contagio
Yo soy la Perfecta Salud… que equilibra la vida
Yo soy la Paz … que quiero ver en el Mundo
Yo soy la Luz… que todo lo aclara
Yo soy el Fluir… que permite crecer
Yo soy el Yo Puedo… que todo lo logra
Yo soy la Potencialidad… que todo lo alcanza
Yo soy la Comprensión… que todo aliviana
Yo soy el Perdón…. que aligera la carga
Yo soy la Humildad… que destella pureza

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:
Bajo del Brazo:
Bajo tetillas:
Pulgar:
Índice:
Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:
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Cuarta Secuencia
Tapeamos mientras repetimos la Frase en cada punto:

Yo soy el Correcto Proceder … y ésto inspira confianza
Yo soy la Pureza … y ésto es lo que contagio
Yo soy la Sabiduría… y ésto es lo que siembro
Yo soy la Serenidad… y ésto es lo que transmito
Yo soy la Buena Voluntad … que todo lo facilita
Yo soy el Sonido … que todo lo expresa
Yo soy el Silencio… que vive detrás del sonido
Yo soy el Amor… que siempre construye
Yo soy la Libertad… que todo disfruta
Yo soy la Vida… que puede crear
Yo soy la Compañía… que siembra calor
Yo soy la Hermandad… que siempre unifica
Por todo ésto… Yo soy el Milagro… que fui destinado a SER
y estoy unido a todo lo que es.

Ceja:
Fuera de los Ojos:
Bajo de los Ojos:
Bajo Nariz:
Mentón:
Clavícula:
Bajo del Brazo:
Bajo tetillas:
Pulgar:
Índice:
Dedo Medio:
Meñique:
Borde de la Mano:

La manera en la que
percibes la vida
depende de cuán de
cerca estés dispuesto
a observar.
Si tomas en cuenta sólo la
superficie de las cosas,
todo puede verse muy
caótico.
Pero si observas el tiempo
suficiente, entonces verás
el orden que hay detrás
de todo.

Hoy, recuerda que el
caos es la percepción
errada de que no existen
conexiones. De hecho,
todo está conectado.
Absolutamente Todo

Admite con beneplácito y serenidad que la vida no
es justa ni las cosas suceden siempre a nuestro
gusto, ni las personas son perfectas, y siente paz
interior porque así sea.
Deja que la paciencia infinita del tiempo trabaje a
tu favor, y espera el milagro a pesar de todo.



tapping news -Boletín de Novedades Nº 8- Hoja Nº 8

���
�	 	���������� ��	���	
� ����� � ����	���
 ������������	��
�������� ���� � ����� ���  �	����� !���	
�����

"���� �
���#�	 �� ��
�	��� �������� �� ��
� ����
$� ��	� ��� �	����� "���� �������	 ��� ��
�� ��
�	�� ��
���� �� %���
�&

��	� �� ��
' ��	��
��� �(
	��	 ��		�%�� �� ��� ��
��� "�	� ��	 �
���#��� �� ������	��� � ��� %���� ���'�
���� ����	' ������
�	

��
�	�#���)���	���	�
�� ���
��
�*��������	��
��������

IMPORTANTE

Queremos destacar una vez más que, si bien EFT es una técnica que
puede aplicarse en todo, y sus resultados se obtienen a corto plazo, es
imprescindible que quienes la practican como autoayuda, no dejen de
consultar a su médico para un control profesional.
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(5174) Huerta Grande - Córdoba
República Argentina

Teléfono: (03548) 426 567
Celular: (03548) 15 407 786

email: contacto@psicoenergeticas.com
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